
BELLE ET BIEN DANS SA PEAU 
Ateliers offerts par l’Association du cancer de l’Est du Québec 

en collaboration avec les centres de santé et de services sociaux du territoire 
 

CÉDULE DES ATELIERS 2012 
 
 

Rimouski : centre de jour de l’Hôtellerie Omer-Brazeau 
Lundi de 13 h 30 à 15 h 30 
16 janvier, 20 février, 19 mars, 16 avril, 14 mai, 18 juin, 16 juillet,  
20 août, 17 septembre, 15 octobre, 12 novembre et 3 décembre. 
Information et inscription : 418 724-0600 ou 1 800 463-0806, poste 2032 
 
Matane : grand salon du 3e étage de l’hôpital du CSSS de Matane 
Lundi de 13 h 30 à 15 h 30 
20 février, 14 mai, 17 septembre, 3 décembre. 
Information et inscription : 418 562-3135, poste 2210 
 
Rivière-du-Loup : salle 400 du Pavillon Alphonse-Couturier du CSSS de Rivière-du-Loup  
Lundi de 13 h 30 à 15 h 30  
27 février, 28 mai, 24 septembre et 26 novembre. 
Information et inscription : 418 868-1010, poste 2780 
 
Sept-Îles : salle de diabète de l’unité de médecine de jour de l’hôpital du CSSS de Sept-Îles 
Lundi de 13 h 30 à 15 h 30 
16 janvier, 19 mars, 12 juin, 10 septembre et 12 novembre. 
Information et inscription : 418 962-9761, poste 2816 
 
Baie-Comeau : local E-101 du CLSC du CSSS Manicouagan 
Lundi de 13 h 30 à 15 h 30  
12 mars, 11 juin, 10 septembre et 10 décembre. 
Information et inscription : 418 296-2572, poste 5202 
 
Chandler : à la salle 2 du CLSC du CSSS du Rocher-Percé 
Lundi de 13 h 30 à 15 h 30 
20 février, 16 avril, 18 juin, 10 septembre et 19 novembre. 
Information et inscription : 418 689-2261, poste 2030 
 
Cap-aux-Meules : salle polyvalente du CLSC du CSSS des Îles-de-la-Madeleine 
Lundi de 14 h à 16 h  
16 avril, 19 juin (mardi), 24 septembre et 26 novembre. 
Information et inscription : 418 986-2572 


